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Liebe Kunden,
herzlich willkommen in der Welt von Kosmetik, Wellness und Ästhetik. 
Mein Name ist Jana, ich bin Kosmetikermeisterin und ich und mein 
talentiertes Team werden Sie von Kopf bis Fuß verwöhnen.
Machen Sie es sich gemütlich und genießen Sie entspannende 
Massagen, ästhetische Kosmetik und erstklassige Gesichts-
behandlungen mit hochwertigen Kosmetikprodukten.
Das Ergebnis wird Sie positiv überraschen, vertrauen Sie mir.
Bei uns dreht sich alles um Sie und Ihr Wohlbefi nden. Darum lassen 
Sie uns gemeinsam Ihre Schokoladenseite zum Vorschein bringen.
Ihre Jana Resch & Team

pure beauty | über uns

Wir vom Kosmetikstudio Pure Beauty sind täglich für Sie da.
Termine können Sie direkt bei uns im Studio, an der Hotelrezeption 
bzw. telefonisch unter �            08532 708-0 (täglich von 8:00 bis 20:00 Uhr) 
vereinbaren sowie bequem online buchen:  �                        bit.ly/Beautytermin
Sie fi nden uns im AktiVital Hotel in Bad Griesbach.

termine | gleich vereinbaren

Jana Resch

Beauty-Shop



Glücklich & zufrieden
Wir wollen glückliche und zufriedene Kunden, die gerne wieder zu uns kommen. In diesem Sinne 
verzichten wir auf Kleingedrucktes und geben Ihnen vorab alle Infos, die Sie für einen unbeschwerten 
Besuch brauchen.
Bitte lesen Sie folgende Hinweise aufmerksam durch. Falls Sie Fragen haben, sind wir gerne für Sie da.

 >> Behandlungszeiten sind ungefähre Angaben, die Ruhepausen und Nachruhephasen beinhalten.
 >> Bitte erscheinen Sie pünktlich. Verspätungen müssen ggf. von der Behandlungszeit abgezogen werden.
 >> Termine bitte bis 18:00 Uhr am Vortag absagen, sonst werden 50 % der Anwendungskosten fällig.
 >> Bitte Nägel vorher ablackieren, sonst müssen wir für den Mehraufwand einen Aufpreis berechnen. 
 >> Bei Nagelpilz behalten wir uns aus hygienischen Gründen die Behandlung vor.
 >> Bitte kommen Sie zu einer Gesichtsbehandlung ungeschminkt und ohne Mascara.
 >> Legen Sie bitte ebenso viel Wert auf Körperhygiene, wie Sie es auch von unseren Mitarbeitern erwarten.
 >> Für Körperbehandlungen bitte vorher duschen und wenn möglich im Bademantel erscheinen.
 >> Wir bieten Wohlfühlmassagen und keine medizinischen Massagen bzw. Anwendungen an.
 >> Unsere Preise sind ab 24.04.2024 gültig. Alle vorigen Preislisten verlieren ihre Gültigkeit.

bitte lesen | info

Schön, dass Sie bei uns sind 
Wir machen Ihnen die Entscheidung leicht und führen bei jeder Behandlung nur Besonderheiten      auf. 
Einfache Zwischenschritte wie Abreinigung, Tonic und Pfl ege genießen Sie weiterhin.

! +



Apparative Kosmetik

gesicht | hautanalyse

gesicht | oxicutan

Sauerstoffbehandlung mit Hyaluron
Füllt die Feuchtigkeitsdepots der Haut wieder auf 
und Ihre Haut strahlt mehr Frische aus.

Basic Sauerstoffbehandlung ca. 30 Min.
Peeling, Sprühmassage mit Hyaluronsäure,
Sprühmassage mit konzentriertem Sauerstoff

€ 49

Intensive Sauerstoffbehandlung ca. 80 Min.
Peeling, Ausreinigung, Gesichtsmassage, Sprühmassage mit 
Hyaluronsäure, Sprühmassage mit konzentriertem Sauerstoff

€ 115
+

+

Hautanalyse ca. 20–25 Min.
Professionelle Hautanalyse inklusive Produktempfehlung. 

Abreinigung, Beurteilung, Tonic, Abschlusspfl ege, Beratung

€ 25

+



rike von g | gesicht

Unsere apparativen Gesichtsbehandlungen gehen unter die Haut. Bitte verzichten Sie im Anschluss 
24 Stunden auf Make-up sowie 3 Tage auf Sauna  und Sonnenbaden ohne hohen Lichtschutzfaktor. 

!

rike von g - für Sie & Ihn
Peel & Clear Behandlung – bei unreiner Haut ca. 60 Min.
Bei Problemhaut: rau, fl eckig, mit Unreinheiten.
Spezialserum wirkt antibakteriell und normalisiert die Hautfunktion. 

Fruchtsäure, Soft-Abrasion, Ausreinigung, Serum, Alginat-Mask

€ 89

Vital Power Behandlung – revitalisierend, für müde Haut ca. 70 Min.
Intensivseren sorgen für ein vitaleres und jugendlicheres Hautbild. Dank der Soft-Abrasion
und der Soft-Needling-Methode sieht Ihre Haut sofort klarer, feiner, frischer und rosiger aus.

Fruchtsäure, Soft-Abrasion, Soft-Needling, Serum, Alginat-Maske | Ausreinigung extra buchbar

€ 129

Anti-Aging Aktiv Behandlung ca. 80 Min.
Ihre Haut erscheint sichtbar glatter, straffer und fester. Alle Hautfunktionen werden mit 
Langzeitwirkung für mehrere Tage reaktiviert. Verhilft bei regelmäßiger Anwendung zu
einer sichtbaren Hautverjüngung bei gleichzeitiger Verbesserung der Hautqualität.

Fruchtsäure, Soft-Abrasion, Soft-Needling, Serum, Vibro Gesichtsmassage, Anti-Aging-Maske
Ausreinigung extra buchbar

€ 149

Soft-Needling am Hals Aufpreis bei Gesichtsbehandlung € 30

Ausreinigung Aufpreis bei Gesichtsbehandlung € 12

+

+

+

3 tageintensivkur€ 390



GesichtsmassageGesichtsbehandlung

Ungeschminkt gefallen Sie uns besser. Bitte verzichten
Sie vor einer Gesichtsbehandlung auf Make-up und Mascara.

!

Dr. Spiller - für Sie & Ihn
Klassische Gesichtsbehandlung

Peeling, Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, Packung
ca. 60 Min. € 70

Gesichtsbehandlung mit Gesichtsmassage ca. 75 Min. € 89

Anti-Couperose Behandlung
Enzympeeling, Wirkstoffkonzentrat, Peel-Off-Maske, Dekolleté-Massage

ca. 45 Min. € 75

Face Spa Behandlung
Peeling, Ausreinigung, Augenbrauen und Wimpern färben, Augenbrauenkorrektur, 
Wirkstoffkonzentrat, Massage, Maske, Handpackung mit kleiner Handmassage

ca. 95 Min. € 125
+

+

+

gesicht | dr. spiller

klassische Schönheit



specials | gesicht
Spezialbehandlungen & Extras
Augenmodellage ca. 40 Min.
Spezialbehandlung bei Fältchenbildung rund um die Augen. Bewirkt eine intensive 
Durchfeuchtung der Augenpartie, regt den Lymphfl uss an und wirkt leicht abschwellend.

Wirkstoffkonzentrat, Collagenvlies, Modellage Aufpreis bei Gesichtsbehandlung

€ 65

€ 45

Gesichts- & Kopfmassage
Genießen Sie eine entspannende Massage von Dekolleté, Gesicht und Kopfhaut.

ca. 30 Min. € 45

Entspannende Gesichtsbehandlung
Dekolleté- und Gesichtsmassage, Packung

ca. 40 Min. € 55

Collagen Feuchtigkeitsbehandlung
Gesichtsmassage, Wirkstoffkonzentrat, Collagenvlies, Handmassage

ca. 50 Min. € 80

Bio-Faszienmassage – Schulterpartie, Dekolleté & Gesicht ca. 60 Min.
Nachhaltige Methode, um den Zeichen der Hautalterung auf natürliche Weise vorzubeugen. 
Intensive Massage von der Schulter bis zur Kopfhaut: Lockert „verklebte“ Faszien, regt die 
Durchblutung an und belebt den Lymphfl uss, was Fältchenbildung mindern kann.
Lockert Verspannungen und versorgt die Muskulatur besser mit Nährstoffen und Sauerstoff.
Trägt zur Entspannung bei. Der Effekt ist hinterher spürbar.

Bitte vor der Behandlung abschminken bzw. auf Make-up verzichten.
Nicht geeignet bei akuten Entzündungen im Gesicht, starker Couperose sowie 
Einnahme von blutverdünnenden Medikamenten.

€ 99

+

+

+

!

!
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Schöne Augen machen

Augenbrauen färben
Aufpreis bei Gesichtsbehandlung

€ 15
€ 12

Wimpern färben
Aufpreis bei Gesichtsbehandlung

€ 16
€ 13

Augenbrauenkorrektur
Aufpreis bei Gesichtsbehandlung

€ 15
€ 12

Strahlende Augen
Augenbrauenkorrektur,
Augenbrauen und Wimpern färben

Aufpreis bei Gesichtsbehandlung

€ 40

€ 35

Haarentfernung mit Heißwachs
Oberlippe
Kinn
Nase | Ohren
Augenbrauen
Wangen
Gesicht: Wangen, Oberlippe und Kinn

€ 12
€ 14
€ 14
€ 16
€ 24
€ 40

basics | augen & co.

Ohrkerzenbehandlung ca. 25 Min. € 35
Wirkt wohltuend und beruhigend.
Angenehmes Knistern und ein wärmendes Gefühl, 
das von den Ohren durch den ganzen Körper 
bis in die Füße strömt, ergeben ein einzigartiges 
Erlebnis. Empfehlenswert bei chronischen 
Stirnhöhlenproblemen, Tinnitus, Ohrgeräuschen 
oder abklingenden Erkältungserkrankungen.



Handmassage ca. 20 Min. € 32

Fußmassage ca. 20 Min. € 32Paraffi nbad für zarte Hände ca. 30 Min. € 40
Empfehlenswert bei Arthrose und trockener, 
pfl egebedürftiger Haut.

Pediküre nach Aufwand
Kürzen und Feilen der Nägel,
Nagelhautbehandlung, 
Entfernung von Hornhaut, 
Druckstellen, Schrunden etc.

ab € 42

Wellness-Pediküre
Peeling, Pediküre, Fußmassage 
mit Ziegenbuttercreme

€ 75
+

+

Maniküre ab € 38
Kürzen und Formen der Nägel, 
Nagelhautbehandlung

Wellness-Maniküre
Peeling, Maniküre, Handmassage 
mit Ziegenbuttercreme

€ 70

Nägel lackieren
Aufpreis bei Maniküre oder Pediküre

€ 20
€ 10

Nägel ablackieren € 5

+

+

Wir machen Nägel mit Köpfchen. Sparen Sie Zeit und Geld indem Sie Ihre Nägel vorher ablackieren.!

maniküre+pediküre | basics



körper | massage

Wellnessmassage
Wohltuende Massage zur Entspannung
einzelner Partien oder des ganzen Körpers.

Rücken und Beine
Teilkörper
Ganzkörper

ca. 30 Min.
ca. 40 Min.
ca. 60 Min.

€ 45
€ 55
€ 75

Kräuterstempel-Massage Nur von Oktober bis April
Begrüßungsritual. Kostbares Öl und aromatische Kräutermischungen 
machen diese Stempelmassage zu einem unvergesslichen Erlebnis. 

ca. 70 Min. € 99

Hot Stone Massage Nur von Oktober bis April
Begrüßungsritual. Eine faszinierende Kombination aus Massage, 
Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung heißer Steine.

ca. 80 Min. € 99

Energyfl ow Massage mit Aromaöl
Wohltuende Fußkompresse zu Beginn.
Die entspannende Wirkung erlesener Naturöle unterstützt die Harmonie von 
Körper und Geist. Eine ableitende Massage und das Abschlussritual mit warmen 
Steinen schenken Ihnen ein gutes Körpergefühl und entspannte Gedanken.

ca. 40 Min.
ca. 70 Min.

€ 65
€ 90

Unsere Wohlfühlmassagen tun einfach nur gut. Medizinische Massagen überlassen wir den Spezialisten.!

!

!



Dr. Spiller Anregendes Körperpeeling ca. 30 Min.
Fördert die Durchblutung und verfeinert sanft das Hautbild.
Wirkt reinigend und stimulierend und ist die ideale Vorbereitung für jede Packung.

€ 45

Ziegenbuttercreme-Packung
Wirkt stark rückfettend, beruhigend und ausgleichend.
Empfehlenswert bei Neurodermitis oder Schuppenfl echte.

ca. 40 Min. € 45

Thalasso Detox-Packung
Entgiftende Algenpackung.
Wirkt entwässernd und regt den Zellstoffwechsel und die Durchblutung an.

ca. 45 Min. € 59

Dr. Spiller Body Spa – Peeling, Massage & Packung
Sorgt für geschmeidige Haut. Genießen Sie ein anregendes Körperpeeling,
eine Teilkörper-Wellnessmassage und eine pfl egende Ganzkörperpackung.

ca. 90 Min. € 125

Wir wollen Ihnen nicht zu Nahe treten, aber wir müssen viel Wert auf Körperhygiene legen.!

peeling+packung | körper

Mein Körper ist  mein Tempel



therapie | durchblutung

Bemer B-Body Pro

auch für Zuhause erhältlich

Physikalische Gefäßtherapie Bemer
Stress und eine ungesunde Lebensweise verlangsamen die 
Pumpbewegung in den kleinsten Gefäßen, worunter die 
körperliche und geistige Leistungsfähigkeit leiden kann.
Die Physikalische Gefäßtherapie Bemer® wirkt dem durch
die Verbesserung der Durchblutung entgegen.
Mit Hilfe eines zertifi zierten Medizingeräts wird die Pump-
bewegung der kleinsten Gefäße stimuliert und der Blutfl uss 
normalisiert. Die Behandlung steigert u.a. das Wohlbefi nden, 
unterstützt die Wundheilung und gibt dem Körper mehr 
Energie. Die Wirksamkeit der Gefäßtherapie ist durch wissen-
schaftliche Studien belegt.

2x täglich empfehlenswert bei:
 >> Akuten chronischen Erkrankungen >> Schlafstörungen >> Wundheilungsstörungen >> Durchblutungsstörungen >> Erschöpfungszuständen

Einzelbehandlung 8 Min. € 12

3-Tage-Programm 6x8 Min. € 60

7-Tage-Programm 14x8 Min. € 132



Dauer Ruhe Aktiv

Einzelbehandlung
20 Min.
30 Min.
40 Min.

€ 20
€ 30
€ 40

€ 30
€ 40
€ 50

3-Tage-Programm: Auffrischung
20 Min.
30 Min.
40 Min.

€ 55
€ 85
€ 115

€ 85
€ 115
€ 145

5-Tage-Programm: Gesundheitsvorsorge
20 Min.
30 Min.
40 Min.

€ 90
€ 140
€ 190

€ 140
€ 190
€ 240

Sauerstofftherapie
nach Prof. von Ardenne

Sauerstoff ist die Schlüsselsubstanz für alle 
Prozesse des menschlichen Körpers. Während der 
Therapie inhalieren Sie reinen Sauerstoff in Ruhe 
oder im Aktivverfahren bei moderater Bewegung. 
Die Sauerstofftherapie nach Prof. von Ardenne 
stärkt das Immunsystem, verbessert die 
Durchblutung und hilft bei Sauerstoffmangel, bei 
dem Bewegung an der frischen Luft nicht mehr 
ausreicht. 

Mögliche Anzeichen einer
Unterversorgung mit Sauerstoff:
 >> Allgemeiner Leistungsabfall >> Vergesslichkeit und Konzentrationsmangel >> Schwindel und Gleichgewichtsstörungen >> Kreislaufstörungen und Wetterfühligkeit >> Nachlassen der Sehkraft >> Schlafstörungen >> Kurzatmigkeit

sauerstoff | therapie

Tief durchatmen



brainLight Massagesessel

Galileo Vibrationstraining
Durch das Prinzip der passiven Muskelvibration 
wird der gesamte Muskelapparat ohne 
körperliche Anstrengung und ohne großen 
Zeitaufwand sanft und stressfrei stimuliert.
Bei einer regelmäßigen Trainingseinheit auf 
der Galileo-Platte von nur zehn Minuten täglich 
stellen sich schnell die gewünschten Effekte ein.

Einzelbehandlung ca. 10 Min.  € 20

5er-Karte  € 75

10er-Karte  € 140

relax | brainlight+galileo Tiefenentspannt
brainLight Massagesessel
Gönnen Sie sich eine kurze Auszeit vom Alltag im 
bequemen Shiatsu-Massagesessel und lauschen 
Sie stimmungsvollen Klängen und klangvollen 
Stimmen.
Eine angenehme Kombination aus Massage, 
Musik/Sprache und speziellen Lichteffekten bringt 
Sie in einen Zustand der Tiefenentspannung.
Wählen Sie Entspannung pur oder einen 
motivierenden Vortrag von namhaften Sprechern.

Kennenlernprogramm ca. 10 Min. € 10

„Rundum wohlfühlen“ ca. 20 Min. € 18

„Vorsätze verwirklichen“  ca. 30 Min. € 28

„Besser schlafen“  10 x ca. 13 Min. € 130

„Mein Ziel: rauchfrei“ 10 x ca. 15 Min. € 140

„Gesund abnehmen“  10 x ca. 25 Min. € 190

Fragen Sie nach unserer Programmvielfalt.!



rike von g
rike von g ist ein wirksames Hautpfl egesystem, welches auf Hautverjüngung und Optimierung des 
Hautbildes setzt. Das ganzheitliche Pfl egekonzept sorgt mit apparativer Behandlung und innovativen 
Produkten für sichtbare Ergebnisse in der ästhetischen Kosmetik und der weiterführenden Pfl ege daheim. 
Es ist für alle Hauttypen geeignet und führt zu einer nachhaltigen Verbesserung des Hautzustandes.

Dr. Spiller
Dr. Spiller hat es sich zur Aufgabe gemacht für jedes Hautproblem eine individuelle Lösung zu fi nden: 
mit Hilfe eines patentierten Verfahrens, welches den natürlichen Schutzmantel der Haut wieder 
lückenlos schließt und alle Hautfunktionen in Balance hält. Alle Produkte werden nach diesem Prinzip in 
Eigenproduktion im Chiemgau hergestellt und sind damit unverwechselbar.

Kurland
Kurland steht für die Zusammenstellung sinnvoller und wirkungsvoller Rezepturen unter strengsten 
Qualitätskontrollen. Das Ergebnis sind effektvolle Produkte für die Hautpfl ege, für die Gesundheit und das 
Wohlbefi nden. Natürliche Rohstoffe in Verbindung mit modernen Technologien sorgen für wirkungsstarke 
Produkte mit bester Verträglichkeit und einem Höchstmaß an natürlicher Qualität.

natürliche kosmetik | produkte

Natur pur



AktiVital Hotel

Wunsch Hotel OHG 
Prof.-Baumgartner-Str. 1
94086 Bad Griesbach i. R. 

�            08532 708-0
�               info@aktivitalhotel.de

aktivitalhotel.de

Besuch uns auf  �              

Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Bilder: Gernot Gleiss, Shutterstock,
brainLight GmbH, Tourismus Ostbayern.


