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Beauty-Shop

te rm | n e | gleich vereinbaren

Wirvom Kosmetikstudio Pure Beauty sind taglich fur Sie da.

B 1
& Te“r‘h'#ivlﬁg kénnen Sie direkt bei uns im Studio, an der Hotelrezeption
bzw. telefonisch unter B108532 708-0 (taglich von 8:00 bis 20:00 Uhr)
vereinbaren sowie bequem online buchen HE bit.ly/Beautytermin

Sie finden uns im Erdgeschoss des AktiVital Hotel in Bad Criesbach.

oure Peauty ueruns

Liebe Kunden,

herzlich willkommen in der Welt von Kosmetik, Wellness und Asthetik.
Mein Name ist Jana, ich bin Kosmetikermeisterin und ich und mein
talentiertes Team werden Sie von Kopf bis Fu3 verwdhnen.

Machen Sie es sich gemutlich und genief3en Sie entspannende
Massagen, asthetische Kosmetik und erstklassige Gesichts-
behandlungen mit hochwertigen Kosmetikprodukten.

Das Ergebnis wird Sie positiv Uberraschen, vertrauen Sie mir.

Bei uns dreht sich alles um Sie und I|hr Wohlbefinden. Darum lassen
Sie uns gemeinsam lhre Schokoladenseite zum Vorschein bringen.

lhre Jana Resch & Team

bitte lesen | | n ]CO

Glucklich & zufrieden

Wir wollen gltickliche und zufriedene Kunden, die gerne wieder zu uns kommen. In diesem Sinne
verzichten wir auf Kleingedrucktes und geben Ihnen vorab alle Infos, die Sie fUr einen unbeschwerten
Besuch brauchen.

Bitte lesen Sie folgende Hinweise aufmerksam durch. Falls Sie Fragen haben, sind wir gerne fur Sie da.

> Behandlungszeiten sind ungefahre Angaben, die Ruhepausen und Nachruhephasen beinhalten.

> Bitte erscheinen Sie punktlich. Verspatungen mussen ggf. von der Behandlungszeit abgezogen werden.
> Termine bitte bis 18:00 Uhr am Vortag absagen, sonst werden 50 % der Anwendungskosten fallig.

> Bitte Nagel vorher ablackieren, sonst muUssen wir fur den Mehraufwand einen Aufpreis berechnen.

> Bei Nagelpilz behalten wir uns aus hygienischen Grinden die Behandlung vor.

> Bitte kommen Sie zu einer Gesichtsbehandlung ungeschminkt und ohne Mascara.

> Legen Sie bitte ebenso viel Wert auf Korperhygiene, wie Sie es auch von unseren Mitarbeitern erwarten.
> FUr Kérperbehandlungen bitte vorher duschen und wenn moglich im Bademantel erscheinen.

> Wir bieten Wohlfihlmassagen und keine medizinischen Massagen bzw. Anwendungen an.

> Unsere Preise sind ab 01.04.2023 gultig. Alle vorigen Preislisten verlieren ihre Gultigkeit.

@ Wir machen Ihnen die Entscheidung leicht und fUhren bei jeder Behandlung nur Besonderheiten B auf.
Einfache Zwischenschritte wie Abreinigung, Tonic und Pflege geniel3en Sie weiterhin. M



geS|Cht| hautanalyse rikevonglgeSiCht

rike von g - fur Sie & Ihn

Peel & Clear Behandlung - bei unreiner Haut ca. 60 Min. €89

Bei Problemhaut: rau, fleckig, mit Unreinheiten.
Spezialserum wirkt antibakteriell und normalisiert die Hautfunktion.

Hautanalyse ca.20-25 Min.
Professionelle Hautanalyse inklusive Produktempfehlung.

B Abreinigung, Beurteilung, Tonic, Abschlusspflege, Beratung

Fruchtsdure, Soft-Abrasion, Ausreinigung, Serum, Alginat-Mask

Vital Power Behandlung - revitalisierend, fur mude Haut ca.70 Min. €129

Intensivseren sorgen flr ein vitaleres und jugendlicheres Hautbild. Dank der Soft-Abrasion

;o
| - und der Soft-Needling-Methode sieht Ihre Haut sofort klarer, feiner, frischer und rosiger aus.
"‘;/ g eS | C ht | oxicutan ’ gret . . " 9
i Fruchtsdure, Soft-Abrasion, Soft-Needling, Serum, Alginat-Maske | Ausreinigung extra buchbar

= S foffbeh dl it H | Anti-Aging Aktiv Behandlung ca.80Min. €149
-4,‘.‘- ' aLees enanaliung mi yaluron Ihre Haut erscheint sichtbar glatter, straffer und fester. Alle Hautfunktionen werden mit
u Fullt die Feuchtigkeitsdepots der Haut wieder auf Langzeitwirkung fur mehrere Tage reaktiviert. Verhilft bei regelméaBiger Anwendung zu
N N und Ihre Haut strahlt mehr Frische aus. einer sichtbaren Hautverjiingung bei gleichzeitiger Verbesserung der Hautqualitat.
Basic Sauerstoffbeha ndlung ca. 30 Min. €49 Fruchtsdaure, Soft-Abrasion, Soft-Needling, Serum, Vibro Gesichtsmassage, Anti-Aging-Maske
‘\_ Peeling, Sprihmassage mit Hyaluronsdure, Ausreinigung extrabtchbar
Sprihmassage mit konzentriertem Sauerstoff Soft-Needling am Hals Aufpreis bei Gesichtsbehandlung €30
Intensive Sauerstoffoehandlung ca.80Min. €715 Ausreinigung Aufpreis bei Gesichtsbehandlung €12

Peeling, Ausreinigung, Gesichtsmassage, Sprihmassage mit

Hyaluronsdure, Spriihmassage mit konzentriertem Sauerstoff . ) . . ) .
4 P g @ Unsere apparativen Gesichtsbehandlungen gehen unter die Haut. Bitte verzichten Sie im Anschluss

il 24 Stunden auf Make-up sowie 3 Tage auf Sauna und Sonnenbaden ohne hohen Lichtschutzfaktor.

Apparative Kosmetik & '
5




gesiCNLar spiter

@ Ungeschminkt gefallen Sie uns besser. Bitte verzichten
Sie vor einer Gesichtsbehandlung auf Make-up und Mascara.

Dr. Spiller - fur Sie & Ihn

Klassische Gesichtsbehandlung
Peeling, Ausreinigung, Augenbrauenkorrektur, Packung

Cesichtsbehandlung mit Gesichtsmassage

Anti-Couperose Behandlung
Enzympeeling, Wirkstoffkonzentrat, Peel-Off-Maske, Dekolleté-Massage

Face Spa Behandlung

ca. 60 Min.

ca. 75 Min.

ca. 45 Min.

ca. 95 Min.

Peeling, Ausreinigung, Augenbrauen und Wimpern farben, Augenbrauenkorrektur,
Wirkstoffkonzentrat, Massage, Maske, Handpackung mit kleiner Handmassage

Gesichtsbehandlung |

S

Gesichtsmassage

et '

€89
€75

€125

Spezialbehandlungen & Extras

Intensivhmaske ca. 30 Min.
Abgestimmt auf Ihren Hauttyp. Aufpreis bei Gesichtsbehandlung
Augenmodellage ca. 40 Min.

Spezialbehandlung bei Faltchenbildung rund um die Augen. Bewirkt eine intensive
Durchfeuchtung der Augenpartie, regt den Lymphfluss an und wirkt leicht abschwellend.

Wirkstoffkonzentrat, Collagenviies, Modellage Aufpreis bei Gesichtsbehandlung

Faszien-Gesichtsmassage ca. 25 Min.

Lockert ,verklebte" Faszien, regt die Durchblutung an und versorgt
die Gesichtsmuskulatur mit mehr Nahrstoffen und Sauerstoff.

@ Nicht geeignet bei starker Couperose oder
Einnahme von blutverdinnenden Medikamenten. Aufpreis bei Gesichtsbehandlung

Gesichts- & Kopfmassage ca. 30 Min.

CenieBen Sie eine entspannende Massage von Dekolleté, Gesicht und Kopfhaut.

Entspannende Gesichtsbehandlung ca. 40 Min.

Dekollete- und Gesichtsmassage, Packung

Anti-Stress Gesichtsbehandlung mit Collagen ca. 50 Min.

Gesichtsmassage, Wirkstoffkonzentrat, Collagenvlies, Handmassage

specials | g eS | C ht

€39
€15

€65

€45
€35

€30
€45

€55

€80



b@SlCS | augen & co.

Augenbrauen farben
Aufpreis bei Gesichtsbehandlung

Wimpern farben
Aufpreis bei Gesichtsbehandlung

Augenbrauenkorrektur
Aufpreis bei Gesichtsbehandlung

Strahlende Augen

Augenbrauenkorrektur,
Augenbrauen und Wimpern farben

Aufpreis bei Gesichtsbehandlung

Haarentfernung mit HeiBwachs

Oberlippe

Kinn

Nase / Ohren

Augenbrauen

Wangen

Gesicht: Wangen, Oberlippe und Kinn

€15
€12

€16
€13

€15
€12

€40

Ohrkerzenbehandlung  ca.25Min. €35

Wirkt wohltuend und beruhigend.

Angenehmes Knistern und ein warmendes Gefuhl,
das von den Ohren durch den ganzen Korper

bis in die FURe stromt, ergeben ein einzigartiges
Erlebnis. Empfehlenswert bei chronischen
Stirnhdhlenproblemen, Tinnitus, Ohrgerauschen
oder abklingenden Erkaltungserkrankungen.

manikure+pedikUre | baS | CS

@ Wir machen Nagel mit Képfchen. Sparen Sie Zeit und Geld indem Sie Ihre Nagel vorher ablackieren.

ManikUre ab €38 Pedikure nach Aufwand ab€42
Klrzen und Formen der Ndgel, Klrzen und Feilen der Ndagel,
Nagelhautbehandlung Nagelhautbehandlung,
- Entfernung von Hornhaut,
Wellness-Manikure €170 J

Druckstellen, Schrunden etc.

Peeling, Maniktre, Handmassage o
mit Ziegenbuttercreme Wellness-Pedikure €75
Peeling, Pediklre, FuBmassage

Nagel lackieren €20 mit Ziegenbuttercreme

Aufpreis bei Maniklre oder Pedikire €10

Nagel ablackieren €5

Hand- & Armmassage ca.20 Min. €32

Paraffinbad fur zarte Hande ca. 30 Min. FuB- & Beinmassage ca.20 Min. €32

Empfehlenswert bei Arthrose und trockener, '-:‘-ET!!E! /
pflegebedurftiger Haut. ﬁ"!' =
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KOIOEN | massac

» F
) 4

@ Unsere Wohlfiihimassagen tun einfach nur gut. Medizinische Massagen Uberlassen wir den Spezialisten.

.v‘;"‘\‘—l‘—_“; —_ .
Wellnessmassage " Ucken und Beine

Wohltuende Massage zur Entspannung Teilkorper
einzelner Partien oder des gﬁzen Korpers. Ganzkoérper

Krauterstempel-Massage @ Nur von Oktober bis April

BegruBungsritual. Kostbares Ol und aromatische Kréutermischur{gén

machen diese Stempelmassage zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Hot Stone Massage @ Nur von Oktober bis April

BegruBungsritual. Eine faszinierende Kombination aus Massage,
Energiearbeit und der wohltuenden Wirkung heiBer Steine.

Energyflow Massage mit Aromadl

Wohltuende FuBkompresse zu Beginn.
Die entspannende Wirkung erlesener Naturéle unterstltzt die Harmonie von
Korper und Geist. Eine ableitende Massage und das Abschlussritual schenken
Ihnen ein gutes Kérpergefuhl und entspannte Gedanken.

.30 Min.
.40 Min.
.60 Min.

.70 Min.

%

€42
€52
€72

€99

-

>

8 Wir wollen Ihnen nicht zu Nahe treten, aber wir mUssen viel Wert auf Kérperhygiene legen.

Dr. Spiller Anregendes Korperpeeling ca. 30 Min.

Fordert die Durchblutung und verfeinert sanft das Hautbild.

Wirkt reinigend und stimulierend und ist die ideale Vorbereitung fur jede Packung.
Ziegenbuttercreme-Packung

Wirkt stark rlckfettend, beruhigend und ausgleichend.

Empfehlenswert bei Neurodermitis oder Schuppenflechte.
Naturmoor-Packung fur den Rucken

Wirkt krampflésend und entzindungshemmend.
Empfehlenswert bei Muskelverspannungen.

ca. 35 Min.

Thalasso Detox-Packung

Entgiftende Algenpackung.
Wirkt entwassernd und regt den Zellstoffwechsel und die Durchblutung an.

Dr. Spiller Body Spa - Peeling, Massage & Packung

I | /) / Sorgt fur geschmeidige Haut. GeniefBen Sie ein anregendes Korperpeeling,
.A:ine Teilkorper-Wellnessmassage und eine pflegende Ganzkorperpackung.

: mm,__#w“'\\_ - |




therapie jaucnbiuwng

Physikalische Cefal3therapie Bemer

Stress und eine ungesunde Lebensweise verlangsamen die
Pumpbewegung in den kleinsten GefaBen, worunter die
koérperliche und geistige Leistungsfahigkeit leiden kann.
Die Physikalische GefaBtherapie Bemer® wirkt dem durch
die Verbesserung der Durchblutung entgegen.

Mit Hilfe eines zertifizierten Medizingerats wird die Pump-
bewegung der kleinsten Gefal3e stimuliert und der Blutfluss
normalisiert. Die Behandlung steigert u.a. das Wohlbefinden,
unterstutzt die Wundheilung und gibt dem Korper mehr
Energie. Die Wirksamkeit der GefaBtherapie ist durch wissen-
schaftliche Studien belegt.

2x taglich empfehlenswert bei:

> Akuten chronischen Erkrankungen
> Schlafstérungen

> Wundheilungsstérungen

> Durchblutungsstérungen

> Erschopfungszustanden

Einzelbehandlung 8 Min. €12
3-Tage-Programm 6x8 Min. €60
7-Tage-Programm 14x8 Min. €132

Bemer B-Body Pro

Sauerstofftherapie

nach Prof. von Ardenne

Sauerstoff ist die SchlUsselsubstanz fur alle
Prozesse des menschlichen Korpers. Wahrend der
Therapie inhalieren Sie reinen Sauerstoff in Ruhe
oder im Aktivverfahren bei moderater Bewegung.

Die Sauerstofftherapie nach Prof. von Ardenne
starkt das Immunsystem, verbessert die
Durchblutung und hilft bei Sauerstoffmangel, bei
dem Bewegung an der frischen Luft nicht mehr
ausreicht.

Mégliche Anzeichen einer
Unterversorgung mit Sauerstoff:

> Allgemeiner Leistungsabfall

> Vergesslichkeit und Konzentrationsmangel
> Schwindel und Gleichgewichtsstérungen
> Kreislaufstorungen und WetterfUhligkeit

> Nachlassen der Sehkraft

> Schlafstérungen

> Kurzatmigkeit

sauerstoff | t h e ra p | e

Dauer Ruhe Aktiv

Einzelbehandlung

20 Min. €20 €30
30 Min. €30 €40
40 Min. €40 €50

3-Tage-Programm: Auffrischung

20 Min. €60 €85
30 Min. €90 €115
40 Min. €120 €145

5-Tage-Programm: Gesundheitsvorsorge

20 Min. €90 €140
30 Min. €140 €190
40 Min. €190 €240

10-Tage-Programm: Sauerstoffkur

20 Min. €175 €275
30 Min. €275 €375

W‘UV 40 Min. €375 €475



re | a >< | brainlight+galileo

brainLight Massagesessel

Gonnen Sie sich eine kurze Auszeit vom Alltag im
bequemen Shiatsu-Massagesessel und lauschen
Sie stimmungsvollen Klangen.

Eine angenehme Kombination aus Massage,
Musik und speziellen Lichteffekten bringt Sie in
einen Zustand der Tiefenentspannung.

Kurzprogramm ca.10 Min. €8

Kennenlernprogramm ca.20Min. €14

Rundum-Wohlfahl- ca. 30 Min. €21
Programm
Rundum-Wohlfahl- ca.40Min. €28
Programm

mit Tiefensuggestion.

,be healthy*-Programm  ca. 40 Min. €28
mit Tiefensuggestion. Férdert die Gesundheit.

dpoiffr

brainLight Massagesessel

Galileo Vibrationstraining

Durch das Prinzip der passiven Muskelvibration
wird der gesamte Muskelapparat ohne
koérperliche Anstrengung und ohne grof3en
Zeitaufwand sanft und stressfrei stimuliert.

Bei einer regelmafigen Trainingseinheit auf
der Galileo-Platte von nur zehn Minuten taglich
stellen sich schnell die gewlnschten Effekte ein.

Einzelbehandlung ca. 10 Min. €15
S5er-Karte €65
T10er-Karte €125

naturliche kosmetik | p rOd u kte

rike von g

rike von g ist ein wirksames Hautpflegesystem, welches auf Hautverjingung und Optimierung des
Hautbildes setzt. Das ganzheitliche Pflegekonzept sorgt mit apparativer Behandlung und innovativen
Produkten fur sichtbare Ergebnisse in der asthetischen Kosmetik und der weiterfUhrenden Pflege daheim.
Es ist fur alle Hauttypen geeignet und fUhrt zu einer nachhaltigen Verbesserung des Hautzustandes.

Dr. Spiller

Dr. Spiller hat es sich zur Aufgabe gemacht fur jedes Hautproblem eine individuelle Losung zu finden:
mit Hilfe eines patentierten Verfahrens, welches den naturlichen Schutzmantel der Haut wieder
IUckenlos schlieBt und alle Hautfunktionen in Balance halt. Alle Produkte werden nach diesem Prinzip in
Eigenproduktion im Chiemgau hergestellt und sind damit unverwechselbar.

Kurland

Kurland steht fur die Zusammenstellung sinnvoller und wirkungsvoller Rezepturen unter strengsten

Qualitatskontrollen. Das Ergebnis sind effektvolle Produkte fur die Hautpflege, fur die Gesundheit und das
Wohlbefinden. Naturliche Rohstoffe in Verbindung mit modernen Technologien sorgen fur wirkungsstarke
Produkte mit bester Vertraglichkeit und einem Hdéchstmaf an naturlicher Qualitat.
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AktiVital Hotel

Wunsch Hotel OHG
Prof -Baumgartner-Str. 1
94086 Bad Griesbach i.R.

08532 708-0

B info@aktivitalhotel.de
aktivitalhotel.de

Besuch uns auf B

Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Bilder: Gernot Gleiss, Shutterstock,
Tourismus Ostbayern.




